Fort du succes rencontré lors de la 1% édition en 2008 - année
des jeux olympiques en Chine - décision fut prise de renouveler
I'expérience et de faire de cette rencontre un rendez vous
régional incontournable et attendu par tous !

Les invitations ont été lancées dés cet hiver...et c'est ainsi,
que par une belle journée ensoleillée, lundi 29 juin 2009, nous
avons accueilli les «délégations sportives» de 4 résidences du
Noble Age de la région : Aigue-Marine (Bandol), Les Pléiades
(Toulon), Les Jardins de Mar Vivo (La Seyne sur Mer) et Verte
Prairie (Salon de Provence).

Nous avons regu avec beaucoup de plaisir une quarantaine
d’invités.

Et c’est sous un concert de cigales, a 'ombre des grands pins,
que tout ce petit monde a dégusté les pizzas au feu de bois de
Nicolas et Anthony !

En début d'aprés midi, les choses sérieuses ont commence.
Tous les participants se sont réunis dans la grande salle
d’activités, ou, avec la participation des soignants, ils ont pu
s’affronter lors d’épreuves sportives telles que : lancer de poids,
tirs au but, lancer de balles sur cible, parcours psychomoteur, et
activités de mimes.

Une joyeuse et sportive ambiance régnait alors a ce moment
13, jusqu’a la pause vers 16h, collation bien méritée pendant les
délibérations du jury.

En"n, 'heure tant attendue est arrivée : la proclamation des
résultats avec remise des médailles, applaudissements et
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félicitations de tous.

Mais le plus important, c’était de participer ( ce n’est pas nous qui
I'avons dit les premiers!) et de partager, personnels et résidents,
une excellente journée sportive et amicale

Mireille Péronnet - Les Joncas
Coordinatrice du projet d’animation

La Chézaliere part en vadrouille....

Par un bel apres midi d’automne, les résidents de la Chézaliere
ont choisi pour se promener, de curieux moyens de locomotion.

En effet, des voitures anciennes dont certaines publicitaires,
attendaient nos voyageurs d’un jour a Vallet, au cceur du vignoble
nantais. Jean Papin, pittoresque personnage, collectionneur
dans I'ame, avait choisi de sortir de son hangar une Traction des
années 40, une 2CV aux couleurs du cirque Pinder et une Simca
des années 70. Les messieurs ont choisi la premiere et les
dames, les deux autres. Une promenade a travers la campagne
jusqu’au bord de Loire a Champtoceaux a ravi nos résidents qui
se rappelaient leurs dimanches en famille.

Ce joyeux dé"lé aux klaxons pour le moins sonores a éveillé la
curiosité des villageois qui nous ont salués chaleureusement.
Notre équipée sauvage s'est terminé autour d’'un bon verre de
vin ol chacun a évoqué ses souvenirs.

A quand le prochain rallye ?...

Christine Sorlin, coordinatrice d’animation -
Résidence La Chézaliere



Un univers de dentelle - Parc de la Plesse

Situé dans le vieux chateau du Roi René aux Ponts de Cé, le
musée des coiffes et traditions nous a permis de découvrir ou
de redécouvrir les différents modéles de coiffes du Maine et
Loire, de diverses provinces francaises et d’autres pays.
Parmi ces trésors, la fameuse Ponts de Céaise. Le musée
abrite plus de 220 coiffes, bonnets et costumes d’Anjou, robes
de mariées, robes de baptéme datant pour certains du 5™ au
18éme siecle. Notre visite a été commentée par le conservateur
du musée, passionné par son métier. Il nous a fait partager
son enthousiasme, et fait revivre les traditions anciennes et
notamment vestimentaires, sans oublier les jabots, broches et pendants d’oreilles. Qu'il est
dif! cile d'imaginer aujourd’hui le manque d’hygiéne de cette époque : lavage des cheveux
une fois par an, lessive deux fois par an, multitude de jupons, culottes fendues, corsets

baleinés.

Emues par ce retour a notre enfance, nous vous incitons vivement a faire un détour dans
cet univers de dentelles et tulles brodés qui nous font apprécier notre vie moderne.

Francoise Desiles, Coordinatrice d’animation
Parc de la Plesse

Vei llée estivale pour les résidents de Verte Prairie

Ca roule aux Camélias!

Il'y a quelques temps déja, une présentation du jeu du bowling a
été exposée aux résidents suscitant un certain questionnement :
«A notre age ? Ce n’est pas trop lourd ? Si on vise a coté ?».

Depuis le début de I'été, Verte Prairie propose des veillées dans
le jardin, a! n de renouer avec une tradition régionale qui consiste
a prendre le frais aprés le souper et se retrouver entre voisins.
Ces moments conviviaux permettent avant tout d'offrir un
espace d’expression aux résidents puisque la soirée se déroule
au gré de leurs envies : discussions, chants, lectures a theme...
Installés sous les mdriers platanes, petits gateaux et bonbons
garnissant la table, le décor est planté, les discussions sont
lancées " Comme le fait remarquer Mme P... «commérages
et papotages allaient bon train lors des veillées d'antan, je
remarque que ¢a n'a pas changé "». Quanta M. S..., il entonne
la Marseillaise avec force et enthousiasme, suivi par le reste des
convives. Ouf, il n'est pas tout a fait 22h, nous avons encore un
peu de temps avant que le voisinage ne téléphone a la police"
Retour au calme avec la lecture d’'un conte. 22h30 nous nous
souhaitons une bonne nuit et allons nous coucher le sourire aux
lévres. A la prochaine "

Claudine Pisano, Coordinatrice d’animation - Verte Prairie

Aprés avis médical et une bonne dose de courage de la part de
nos ainés, certains se sont lancés dans I'aventure, lors d’une
premiere séance d'initiation.

Cette sortie ne fera que des émules " C’est toujours avec un
grand plaisir que les résidents les plus assidus s'inscrivent et
plébiscitent cette activité.

Notre moyenne d’age étant peu ordinaire, c’est toujours avec
une grande complicité que nous sommes regus au bowling "
Les boules et les pistes sont adaptées de facon a éviter I'échec,
de cette maniére les scores sont toujours tres encourageants.
Certains méme se découvrent un esprit de compétition que nous
ne manquerons pas cette année de mettre en exergue avec
d’autres structures du département.

Une rencontre intergénérationnelle avec les enfants du personnel
est prévue pour les prochaines vacances scolaires.

Comme le disait un certain Pablo Picasso «On met longtemps
a devenir jeune» avec cette activité, les résidents ne manquent
pas de se redécouvrir une certaine jeunesse """

Sylvie Dillemann, Coordinatrice d’animation
Les Camélias
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Por tes-ouvertes aux Nymphéas

Il est 10h00, tout est *n prét pour accueillir les visiteurs. Tous
les chefs de services ont répondu présent pour organiser cette
journée qui est une premiére aux Nymphéas. C'est par petits
groupes que chaque chef de service a fait découvrir la résidence,
avec la participation active des résidents qui se sont prétés au
jeu et ont ouvert leur porte avec générosité tout au long de la
journée. A cette occasion, le Maire, M. Paul Kerdraon et Mme
Agnés Denset, Chargée de I'action sociale, nous ont honorés de
leur visite et en ont également proeté pour remettre un cadeau
a I'un de nos résidents, Monsieur C., doyen des Pacéens, né en
1911.

Nous a accompagnés durant cette journée le groupe de jazz
Delhommeau Trio qui a su contribuer a I'ambiance conviviale
de cette manifestation, tout en savourant le buffet orchestré par
notre chef cuisinier et son équipe.

Ainsi, c'est avec émotion et enthousiasme que nous avons pu
faire partager nos valeurs, nos métiers, notre résidence, a tous
ceux qui nous ont fait le plaisir de venir nous rendre visite.
17h30, *n des festivités, la réussite de cette journée est avant
tout le résultat de la cohésion et de linvestissement des
équipes, nous donnant envie de renouveler I'événement I'année
prochaine !

Katia Le Doaré, Directrice des Nymphéas

Lors de ces portes-ouvertes, Monsieur Kerdraon, maire de Pac «
accompagn « de Madame Denset, ajointe sont venus saluer
Monsieur et Madame Cherel, couple doyen de la commune r <si-
dent aux Nymph <as.

VOYAGES, VOYAGES..

Au printemps dernier, les résidents des Berges du Danube ont accueilli tour & tour leurs homologues des Joncas et du Parc de la
Cense qui ont fait le voyage depuis le Sud et la Belgique respectivement pour venir visiter le Parc Disney. Voici les récits de ces

deux épopées...

Les résidents des Joncas a Paris : visite guidee
d’'un séjour riche en émotions et en souvenirs...

Lundi 25 Mai 2009, 18h00...

Toute la journée, les postes radios et télés annoncgaient en coeur
la gréve SNCF qui paralyserait le réseau ferroviaire francais le
lendemain ...

« Réunion de crise » aux Joncas en présence de la directrice
et des 3 accompagnatrices : est-il plus prudent d’annuler le
séjour, au risque de faire naitre une grande déception chez les 5
résidents participants ? Devons-nous tenter codte que colte de
rejoindre Marseille, en espérant avoir un train pour Paris ? ...
L'optimisme de 'équipe prend le dessus : qui ne tente rien n'a
rien, direction Marseille Saint Charles demain, et a nous Paris !

Mardi 26 Mai 2009, 9h00...

La crainte de la veille a laissé place a I'euphorie du départ.
Valises bouclées, ravitaillement préparé en cuisine...ensn préts
pour le grand départ.

Le calme régne en gare de Marseille, la gréve en ayant
découragé plus d’'un. Au bout d’une heure, I'enthousiasme et le
bagout marseillais de Melle Argentino* paient : nous pourrons
prendre un train & 12h28. Tous, nous sommes soulagés et
heureux, les premiers rires font leur apparition !

Mardi 26 Mai 2009, 18h30...

Aprés une longue journée en TGV puis en RER, nous sommes
chaleureusement accueillis par le personnel des « Berges du
Danube », & Serris. Les résidents des Joncas sont émerveillés
par la beauté des lieux. Un apéritif de bienvenue facilite
les rencontres, les premiéres taquineries entre Parisiens et
Marseillais se font entendre...

S’en suivent un bon repas puis un repos bien mérité pour nos

courageux résidents qui ont bravé la greve, et abandonné leur
beau soleil du sud !

Mercredi 27 Mai 2009, 11h00...

Aprés un copieux petit déjeuner, nous nous installons dans le
minibus qui nous conduit au parc Disneyland Paris et quittons
la résidence des « Berges du Danube », en compagnie de
I'animatrice de I'établissement.

Lorsque cette derniére demande a Mme B. « Qu’allez-vous faire
aujourd’hui ? », Mme B. répond : « Nous allons faire vieux ce
gue nous n'avons pu faire jeune... »
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Mercredi 27 Mai 2009, 11h30...

« Et dire qu'il a fallu attendre 82 ans pour voir ¢a ! », s’exclame
Mr V., a I'entrée du parc. Les yeux de nos résidents s'illuminent,
les tétes tournent de gauche et de droite, la musique gaie incite
ala danse...

Toute la journée, les allées du parc sont explorées par nos 5
résidents. « C'est grandiose, magni"que. Il n’y a pas de mot pour
décrire ! » selon Mr B. . Mr V. ajoute alors : « Prenez des photos
pour que je me souvienne ».

Le monde des poupées nous transporte au gré du folklore des
quatre coins de la planete. Embarquer avec les pirates des
Caraibes suscite crainte et excitation. A bord du Riverboat, nous
nous croyons pour un temps en Louisiane... Puis en route pour
le futur avec le "Im d’animation « Chérie j'ai rétréci le public »...

Jeudi 28 Mai 2009, 13h07
Le séjour a Paris touche a sa "n. Nous rentrons sur Marseille.
Les résidents semblent partagés entre bonheur et nostalgie.

Heureux de retrouver leur petit chez eux, et encore animés par la
féerique émotion de la veille...

Tous les autres jours depuis...

Nous ne pouvons que nous émerveiller et nous satisfaire d’avoir
pu faire vivre une telle expérience a nos résidents. Il n'est pas
rare que Mme B. ou Mr M. nous interpellent « C’est quand qu’on
y retourne ?... ».
Marjorie Naquin, Résidence Les
Joncas

Psychomotricienne -

*accompagnatrice et initiatrice  du
accompagnateurs : Deragne V.,
psychomotricienne.

Les résidents des Joncas et son personnel, remercient encore
« les Berges du Danube » pour leur accueil et leur gentillesse.

projet;  autres
soignante et Naquin M.,

Accrochez vos ceintures amis Belges :

Par is nous voila !

Bien conduits et guidés par notre ami Joseph le GPS, le trajet est
déja placé sous le theme de la bonne humeur...et en chanson !
Aprés un bon pique-nique en cours de route, nous arrivons dans
la capitale ou, un voyage en bateau mouche nous attend. Sous
un soleil éclatant nous passons devant la Tour Eiffel, Notre Dame
de Paris, différents ponts...Quel plaisir de revoir cela !

Il est temps de se reposer un peu ; nous voici chaleureusement
accueillis a la résidence Les Berges du Danube. Du verre de
bienvenue aux délicieux repas et de la gentillesse des résidents
et du personnel jusqu’aux pétales de roses sur nos lavabos...tout
est fait pour que nous nous sentions bien !

Aprés une bonne nuit et un petit déjeuner a la francaise dans un
salon rien que pour nous, nous voila partis a Disneyland.

En arrivant nous sommes éblouis «c'est beau...méme les
arbres» ! Nous sommes redevenus enfants le temps d’un jour.

Promenade en bateau dans la maison de poupées articulées,
pavillon du dragon ou hurlements, farces et attrapes sont au
rendez-vous, valses dans les tasses géantes, buffet fantastique
pour reprendre des forces et tout cela avec des fameuses oreilles
roses de Mickey sur nos tétes... Nous ne sommes d’ailleurs pas
passés inapercus. Nous allons nous retrouver dans le monde
entier grace aux nombreuses photos prises par les touristes
curieux et amuseés !

Fin de journée sur une note de féérie totale : la parade des héros
de Walt Disney. Quelle beauté ! Deuxieme nuit a la résidence
égale a la précédente et peuplée de doux réves.

Le troisieme jour, il est déja temps de regagner la Belgique...
voyage tout aussi animé qu'a I'aller.

Nous garderons des étoiles plein les yeux et tenons a dire un
IMMENSE merci pour l'organisation parfaite ! Nous avons été
conduits de main de maitre par Madame d'Orazio et Sandrine
qui ne nous ont pas quittés d'une semelle ! Merci aussi a la
résidence Les Berges du Danube pour leur accueil chaleureux !

A une prochaine fois pour de nouvelles aventures...

Anne-Sophie Mayens, Coordinatrice d’animation - Le Parc
de la Cense / Le Pavillon du Chenois



Harmonie sur la cote...

En Aout, cingq résidentes d’Harmonie accompagnées par
Amandine Guyot - In! rmiére coordinatrice, Martine Raffugeau -
Maitresse de maison et Emmanuelle Royer - Psychomotricienne
sont allées passer quatre jours de vacances a Villers sur Mer en
Normandie.

«J'ai réalisé mon réve... j’'ai remis mes pieds dans la
mer »

Voici les premiers mots d’'une des résidentes partie en voyage
prés de Deauville au mois d'ao(t. Elles étaient cing, venant
d’horizons différents, emportant avec elles leur histoire, leurs
habitudes de vie, et pourtant... elles se sont toutes entendues
sur le programme de leurs vacances.

Hébergées dans une splendide résidence hételiére de Villers sur
Mer, donnant directement sur la plage, elles ont pro! té de ces
quelques jours pour visiter quelques grandes villes et sites de la
cote Fleurie.

La journée a Arromanches a été trés émouvante car elle a fait
ressurgir chez nos vacanciéres des souvenirs trés forts parfois
trop forts. Mais rien de tel qu’un bon repas gastronomique et la
visite d’une biscuiterie pour se redonner un peu d’énergie "

Puis Hon#eur. «Hon#eur sans la pluie ne serait pas Hon#eurs.
Heureusement ce ne fut qu’une rapide averse pour nous
rappeler le temps Normand et nous donner bonne conscience
lorsque trés vite, aprés la visite du musée de la marine, nous
avons trouvé refuge dans un petit restaurant du port. Deauville
et son petit train, ses planches, ses villas, ses vedettes... Nos
vedettes, toujours prétes a pro! ter de leurs vacances, a se faire
belles pour aller diner ou pour aller jouer au casino.

Le casino ? Si elles ont gagné ? Chut..." Ca c’est leur secret "

Emmanuelle Royer, Psychomotricienne -
Résidence Harmonie

Les résidents du Parc Saint-Charles et d’Asphodia

en Séjour en Normandie

Cette année, c’est avec des résidents d’Asphodia de Yerres que
les résidents du Parc Saint Charles de Chartres sont repartis en
Normandie.

Lors de ce voyage, huit résidentes d’unités sécurisées et huit
professionnels ont séjourné a la ferme d’Eustache, gite de
France situé a Louvigny. Idéal pour accueillir des groupes de
personnes a mobilité réduite, ce grand gite est situé a proximité
de Caen et offre tout le confort et le loisir nécessaire pour passer
un séjour agréable : grands espaces intérieurs et extérieurs ;
le beau temps nous a permis de pro! ter du barbecue et de la
terrasse "

Notre séjour de 4 jours s'est déroulé dans la bonne humeur
avec un programme chargé : découverte de la céte Normande
en longeant les plages du débarquement depuis Ouistreham

jusqu'a Arromanches ; visite d'une usine de caramel (avec
dégustation...) ; visite du cceur de Bayeux et de sa cathédrale ;
visite du centre ville de Caen avec I'’Abbaye aux hommes ou se
trouve le tombeau de Guillaume Le Conquérant...

Les moments passés au gite ont été I'occasion pour les résidents
et les équipes de Chartres et Yerres de faire connaissance, de
tisser des liens, de partager, d'échanger, de rire...



Témoignages de résidents:

« Je suis tres contente de ce voyage agréable qui s’est passé
sans encombre. Dommage que le beau temps ait été en gréve
pour pouvoir se baigner !

Merci pour l'organisation. L'in"rmier et le cuistot (mes deux
coeurs) ont bien mis la main a la pate.

Bravo a tous les accompagnateurs !»

«C’est quand qu'on repart, on pourrait aller a Locronan
(Bretagne)» « Ca change !! »

«Ho lala ! Quand les gens vont voir les photos....
Que d’émotions, cette visite a Arromanches...»

Péle-méle des accompagnants

Partage, agréable, sympathique, convivial, dépaysant, soleil, rire,
bonheur, chahut, danse, caramel, recommencer, changement,
réussite, inoubliable, petits instants magiques, ambiance
familiale, Vivement le prochain !

Isabelle Malatray, Coordinatrice d’animation - Le Parc Saint
Charles

Jean-Vincent Manoni, Coordinateur d’animation -Résidence
Asphodia

Les résidents des Jardins d’Olonne visitent le Puy

du Fou

Avec les résidents nous sommes allés passer une journée au Puy
du Fou, ce lieu s’inscrit dans les choix des sites incontournables
a visiter en Vendée !!

Sa notoriété, ses nouveautés, ses divers événements et
tableaux historiques ont rendu cette journée de découvertes
des plus agréable. Nous avons loué un bus adapté pour nous
permettre d’emmener de nombreux résidents en fauteuil roulant.
A 9 heures, la «colonie de vacances» s'ébranle dans la bonne
humeur et avec un soleil déja haut et vigoureux, trés prometteur
pour la journée.

Nous commengons tres fort, une fois arrivés sur le site, car
le premier spectacle ou nous nous rendons est, dirons-nous,
trés escarpé, et pour cause ! Il s’agit du bal des fantdbmes qui
se déroule sur les ruines du vieux chéateau. Des dizaines de
rapaces surgissent des colombiers et des rochers qui bougent
pour laisser la place aux sorties de souterrains.

Nous enchainons sur un fabuleux ballet de 120 fontaines qui
nous transportent aux Grandes Eaux de Versailles sur une
composition musicale du célebre Lully. Un ravissement.

Avec la Glaneuse (petit train trés rudimentaire), plusieurs de nos
résidents ont pu faire le tour du Parc. Et nous avons conclu notre
tour avec une scéne historique «Bataille du Donjon» en 1429.
Des cascades avec les chevaux a vous couper le souf'e, une
mise en scéne époustou"ante avec des engins de guerre de
I'époque. Un moment de pur bonheur.

Mireille Martin, Coordinatrice d’animation
Les Jardins d’Olonne



L'é nergie de la mer...

Du 10 au 13 septembre nous avons fait escale sur I'lle de Ré. Un
dépaysement total. Un lieu ou le temps semble en suspend...
Soleil, balades, musique et apéros sur la terrasse : un cocktail
réussi.

C’est au VVF de Sainte Marie de Ré que nous avons posé nos
valises, Mme Aubry, Mme Nouel, Mme Rouxel, Mr Le Chantoux,
Francgoise, Régis, maitresse et maitre de maison, et moi-méme.
Nous avons découvert le port de Saint Martin ou nous avons
lézardé un aprés midi, La Flotte classé parmi les plus beaux
villages de France et Rivedoux.

Le Samedi, c’est sur les pontons de la Rochelle que nous avons
1ané au milieu des bateaux parés pour la course : minitransat
6,50. Plus que quelques heures pour Hervé Aubry, "Is de Mme
Aubry résidente & Creisker, avant le départ direction Bahia.
L'occasion de lui rendre visite avec sa maman et I'encourager
pour cette traversée de ['Atlantique en solitaire, a laquelle la
résidence s’est associée. Un grand moment d’émotion. Madame

Le Borgne nous a rejoint pour I'événement.

Dimanche, au moment du départ, notre voisin de bungalow,
nous a offert quelques airs d’accordéon comme une invitation a
prolonger le séjour... Aprés quelques pas de danse et chansons
fredonnées, il est temps de reprendre la route direction Pornichet,
des souvenirs et fous rires plein la téte.

Quelle sera notre prochaine destination ? Mme Nouel nous
propose la céte de granit rose, Francoise les marchés de Noel
en Alsace et pourquoi pas le Maroc ?

A ceux qui hésitent, un dernier mot pour dire que ces moments
de vie a I'extérieur de la résidence sont de vrais joyaux.

Anais Le Quintrec, Coordinatrice d’animation - Résidence
Creisker

INITIATIVES...

Aigue Marine innove :
de l'intergénér

Une SEULE obligation pour ces 28 jeunes invités par les Centres
Internationaux Francophones des Lions Clubs de France a
visiter le sud de la France : parler frangais #

A linitiative de notre Directrice, Madame BOIVIN, secrétaire
du Lions club Six fours - Ollioules - Cap Sicié, la visite de la
Résidence Aigue Marine est organisée pour la journée .

Au programme de cette journée estivale particulierement
chaude : pique-nique, visite des différents services et salons de
vie, présentation de I'organisation de notre résidence, partage
du godter autour d'une glace puis participation aux activités de
I'apres midi.

Cette rencontre des générations, des cultures fut autant
appréciée par les résidents que par les étudiants venus de
Pologne, Lituanie, Russie, Roumanie, Bulgarie, Thailande,
Inde, Congo, Brésil, Mexique... sans oublier le personnel qui
manifesta curiosité et intérét pour ces différents échanges.

La connaissance de la langue francaise fut une aide précieuse
pour la compréhension de la vie sociale des doyens dans ces

ati onnel internationnal

différents pays.

Eugeénie, venue d'Ukraine nous dira : «suis trés reconnaissante
pour la journée, pour [I'expérience, pour un accueil si
chaleureux # Vous m'inspirez d'agir et d'aider les gens. Merci #».

Stéphanie Boivin, Directrice - Résidence Aigue-Marine



DES NOUVELLES DU GROUPE

Construction du Mas de la Cote Bleue :
ver s les énergies renouvelables

-Laproductiond’énergie photovoltaique
destinée a la revente a EDF
- L'équipement des chambres les plus
exposées par des stores extérieurs a lames
orientables pour éviter la géne occasionnée par le soleil I'été

La Construction du Mas de la Cote Bleue a Martigues marque
pour le Noble Age une avancée vers le développement
durable. En effet, ce projet s'inscrit dans une démarche de
qualité environnementale axée sur les quatre ateliers suivants
: I'insertion dans le site et la gestion des espaces extérieurs, les
matériaux et nuisances de construction, I'énergie, I'eau et les

s , i AvVi 4 | 4
déchets d'activité, le confort et la santé. Ce projet met en évidence la volonté afl rmée du Noble Age

de valoriser les énergies renouvelables pour que I'opération

Ces objectifs se traduisent notamment par : conduise a la construction d’'un batiment a faible consommation.

- La mise en oeuvre de panneaux solaires permettant de

produire la moitié de I'eau chaude sanitaire quotidienne de R:flcheI.Castagne, Regponsable Marketing ) -
I'établissement Sébastien Herpeux, Directeur de programmes immobiliers

AGE NDA

Deuxieme édition du Trophée Culinaire

Le ler décembre prochain, les ! nalistes du Trophée Culinaire
sélectionnés sur dossier au printemps, se rendront a Nantes
pour épater le jury et remporter le Trophée "

Pour rappel, le principe est simple: le temps d’'une journée, le
Chef de cuisine est accompagné par un commis un peu particu-
lier puisqu’il s’agit de la direction d’établissement et vient réaliser
un plat et un dessert sur un theme imposé. Godt, couleurs, tex-
ture, harmonie, accord mets-vins sont autant de critéres que le
jury prendra en compte dans sa notation.

Cette année, le theme du plat principal est la selle d’agneau et
celui du dessert est «poire-chocolat».

Les équipes sélectionnées sont les suivantes: Aigue Marine,
Creisker, Isatis, le Parc de Diane, le Parc de la Plesse et les
Pléiades.

Que le meilleur gagne "

Mobilisons-nous pour le Téléthon!

Les 4 et 5 décembre prochain aura lieu I'édition 2009 du Téléthon.

Cette année, les établissements du Noble Age ont choisi de se mobiliser ensemble pour récolter des dons autour d’'un ! | rouge intitulé
«Le tour de France du Noble Age».

Les résidences participantes devront motiver résidents, personnel, familles et amis pour parcourir ensemble a leur convenance sur
vélo d’appartement, vélo de route, en marchant, en courant ou en ramant... les kilométres nécessaires a relier 'ensemble des éta-
blissements. A la In de ces deux jours, le décompte de la distance parcourue sera établi.

Nous vous invitons donc a participer a cette aventure”

Un grand merci a Madame Maréchal, directrice de la résidence Harmonie a Moret sur Loing (77) a l'initiative de cette idée"



